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55 способов
экономии денег



   Дорогие друзья, уважаемые читатели!

     Название книги я выбрал вовсе не случайно. Именно западня или 
капкан постоянных долгов и нехватки денег не дает многим людям 
жить спокойно и получать удовольствие.
     Часто можно услышать «не в деньгах счастье!», и частично эта
фраза верна. Однако, не стоит забывать, что проблем с деньгами
нет лишь у того, у кого деньги есть. В случае финансовой нужды,
отсутствие денег и необходимость их зарабатывания выходит на 
первый план в жизни любого человека.
     Чтобы деньги были всегда, необходимо придерживаться простых
жизненных правил :
1. трать меньше, чем зарабатываешь;
2. сохраняй часть полученных средств в виде оплаты себе (от 10%);
3. оптимизируй свои расходы (экономнее трать заработанное);
      Именно о третем правиле данная книга, которая содержит в себе
55 практических советов, как оптимизировать свои затраты без 
снижения качества и уровня Вашей жизни.
       Я уверен, что простые правила, описанные в этой книге, 
подойдут для практического применения 99 % населения наших 
стран, за счет них Вы снизите свои личные расходы минимум 
на 30 % без экономии на себе или понижения социального статуса.      

                                                Пролог
        Эту небольшую книгу я решил написать после общения 
в один из вечеров со своим другом молодости Владимиром 
Загурским на темы Финансовой грамотности и оптимизации 
личных расходов в частности. Его искренняя реплика в мой адрес 
«Капец Вова я просто в шоке! Это то, чему нас никто никогда 
не учил... Хотя, это же простые и элементарные правила...», 
дала мне повод задуматься над тем, что опыт и практические
знания, которыми я обладаю и применяю в повседневной жизни,
могут быть полезны значительно большему количеству людей.

                       Конечно же, я буду искренне рад этому!
         Володя! мой Друг! Я посвящую эту книгу тебе и надеюсь, 
             что она станет для тебя определенным мотиватором 
                           в достижении  поставленных целей.
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               Прежде всего, перед тем как приступить к самой
             книге, расскажу пару слов о себе и почему я решил, 
           что имею право давать советы и рекомендации людям 
                           в своё свободное от отдыха время. )
           
                           И так, я - Владимир Землянский.

Собственник компании "Монетный аттракцион", Эксперт в сфере
построения бизнеса с нуля с минимальными стартовыми 
вложениями.
 
Я имею 15 лет практического опыта 
ведения бизнеса, а также 7 лет  практики
в сфере инвестиций.
  
За последних 5 лет я обучил и помог 
организовать собственный бизнес 
на чеканке сувенирных монет
365 владельцев бизнеса - частных 
предпринимателей из 28 стран мира.
 
Последних 5 лет я консультирую владельцев бизнеса по вопросам 
масштабирования, оптимизации расходов, выхода на новые рынки, 
увеличения объемов продаж, расширения ассортимента выпуска-
емой продукции, а также в вопросах сотрудничества с органами 
власти по тонкостям организации чеканки сувенирных монет, 
участия в тендерных поставках, и прочих нюансах.
       Кроме того, моя семья уже три года живет без необходимости 
думать о наличии денег или их отсутствии. 
       Эту возможность нам дало применение законов и принципов 
финансовой грамотности, по которым мы живем, и которые 
рекомендуем использовать в повседневной жизни всех желающих 
стать финансово свободными людей.

       Не важно, сколько Вы зарабатываете, - важно то, как умело
                           Вы распоряжаетесь своими деньгами !



                                              Вступление
       После того, как человек получает свои первые деньги,  он 
должен научиться правилам эффективного обращения с ними. 
        К сожалению ни нас, ни наших родителей, в школах, технику-
мах, училищах или даже университетах, не учили,  хотя бы элемен-
тарным правилам управления личными финансами. 
        На самом деле не важно, зарабатываете вы 100 $  или 15 000 $,
законы денег для всех одинаково действуют  как в первом, так 
и во втором случаях.
        
Запомните, если Вы не управляете 
деньгами, - тогда деньги управляют Вами.  
Для начала необходимо научиться 
правильно сберегать свои деньги. 
Как показывает практика, 
для многих людей
это весьма непростая задача.
        
        Я очень часто общаюсь с разными людьми (наемными работ-
никами, предпринимателями, собственниками бизнеса), и регуляр-
но слышу от многих о желании что либо купить, съездить отдох-
нуть, улучшить свои бытовые условия, и прочие радости жизни... 
«но, у меня на это нет и катострофически не хватает денег» - 
говорят мне они...
        Да да, друзья! Я не ошибаюсь. Зачастую денег не хватает
не только наемным работникам, но и их работодателям, как это ни 
парадоксально звучит.
       Проблема лишь в одном, - отсутствие навыков управления
своими денежными средствами.
       Многие «финансовые гуру» советуют начать экономить на себе
и своих семьях. Но, разве кому то из людей нравится само слово 
и тем более суть слова «экономия» ?
       Тем более на себе ?!    ответ ясен - конечно нет!

       В таком случае я всегда советую начать сберегать деньги,
путем применения правил оптимизации их расходования.
    Все очень просто - каждая сохраненная гривна автоматически 
                  равняется каждой заработанной гривне вновь!
        4



                Когда Вы сознательно начинаете тратить меньше, 
         и попросту не сорить на право и на лево деньгами, 
у вас всегда появляется цель, ради которой Вы это делаете.
         И Ваша оптимизация преобразуется сначала в сбережение
 средств, а затем уже в создание личного капитала.

         Поверьте мне Друзья, именно таким образом создавали свои 
первые капиталы практически все богатые и обеспеченные 
люди планеты. 
         Психологически Вам будет гораздо проще придерживаться 
советов, которые изложены ниже, когда у вас есть цель. 
         Поэтому, прежде всего, определите для себя, ради чего 
Вы это делаете. 
                     
                                         Главное правило - 
             Оптимизация должна приносить Вам удовольствие!

         Лишь в этом случае, процесс будет проходить легко и 
непринуждённо. Воспринимайте все действия по оптимизации, 
как некую Бизнес игру, основная цель которой не спустить 
бездумно заработанные Вашими усилиями и временем деньги 
«на ветер».
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               Главное правило в нашей игре - все мои советы 
       не являются догмой. Они лишь помогают настроить Ваш 
образ мышления в правильном направлении.
         

        И совершенно естественно, что в дальнейшем, у Вас самих 
появится огромное количество собственных принципов и правил 
по оптимизации собственных расходов.
         Я лишь делюсь теми, которые сам внедрил в своей жизни, 
и благодаря которым стал финансово грамотным собственником 
бизнеса и практическим инвестором.

                               Успехов нам всем, Друзья!
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                 Есть распространенное заблуждение, что нужно 
     отказаться от многих радостей жизни, чтобы накопить деньги. 
        На самом деле, большая часть изложенных ниже практических 
советов, никак не повлияет на качество и уровень Вашей жизни, 
на Ваш социальный статус или психологическое состояние. 
        Но эти советы помогут Вам сохранить достаточно весомую 
часть денег в своем кошельке и соответственно 
быстрее достичь своих жизненных целей.
          Для формирования привычки человеку
нужен всего  21 день. 
Используйте мои советы, которые описаны 
в этой книге в течение этого периода времени,
и Вы обязательно увидите, сколько на самом
деле Вы можете откладывать и аккумулировать
личных финансов для достижения целей.
        
         Очень важно, чтобы приняв решение, Вы непременно присту-
пили к практическим действиям. Ведь сами по себе знания, без их 
использования, никакого результата не принесут!

 
         Договоритесь сами с собой, что непременно внедрите на прак-
тике те советы, которые сочтете необходимыми.
        Чтобы продержаться 21 день, кроме поставленной цели, Вам 
нужна декларация. Что же это такое ? 
Расскажите 5 людям (друзьям, членам семьи), о том, что вы начина-
ете процесс оптимизации личных расходов, и расскажете потом в 
конце месяца о своих результатах. 

                          Обратной дороги нет? Тогда начинаем! 
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                   Питание — многозатратная статья и никуда 
         от этого не деться. Всем нам нужно кушать, но вот какая 
стоит перед нами дилемма: с одной стороны, мы хотим вкусно 
и полезно покушать, а с другой, потратить большую часть своих 
доходов на еду, просто проесть все деньги, 
не очень хочется. 
        Выход один — искать компромисс.

Изучая тему оптимизации трат много лет,
я нашел для себя несколько направлений 
решения этого вопроса, о которых 
я Вам расскажу в этой книге, 
а Вы для себя определите сами,
подходят они для вас или нет.

    
СОСТАВЛЕНИЕ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА - ПИТАНИЕ.

       Вариант № 1.
       Этот вариант составления семейного бюджета включает в себя 
правило-постоянно и регулярно пополнять запасы продуктов в доме
Такой метод позволяет готовить еду с полной уверенностью, что для
                                                                  любого блюда у вас все есть. 
                                                                       Основное - составьте свой 
                                                                список стратегического запаса 
                                                                продуктов питания на кухне и 
                                                                   следите за его плановым 
                                                                   регулярным пополнением. 
                                                                   Если у Вас есть домашнее 
                                                                   хозяйство или огород-сад, 
                                                                   составляйте свой запас с 
                                                                   учетом лично выращенных 
                                                                   продуктов. 
                                                                   Если же говорить о том, что 
                                                                   на все эти запасы требуется 
     полное финансовое вложение, то этот вариант весьма и весьма 
        затратный, и скорее всего подходит для семей с хорошим 
                                        финансовым достатком.
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                  Вариант № 2.
          Чтобы верно вести семейный бюджет согласно второму 
варианту — часть денег, отложенных на питание, должны пойти на
пополнение запасов основных продуктов на весь месяц (раститель-
ное масло, мука, сахар, соль, крупы и так далее), оставшуюся часть 
денег распределяют поровну на четыре недели.  Остальное покупа-
ется на одну неделю, исходя из отложенной суммы.

                 Вариант № 3.
        Если первых два варианта ведения семейного бюджета вклю-
чали в себя полное или частичное пополнение запасов, то два дру-
гих метода этим не занимаются.
В чем же заключается третий метод? 
         Деньги, которые заложены в семейном бюджете на питание, 
делятся на четыре недели, сумма на неделю — это лимит, который 
переходить нельзя!  Если вы его перебрали и взяли деньги со сле-
дующей недели, тогда вам придется начать экономнее питаться
 в ближайшие дни.

                  Вариант № 4.
         Такой вариант вести семейный бюджет не привязан к лимиту 
на неделю, он лишь ориентируется на него, чтобы хватило денег на 
месяц. Как это работает?
         Составляется меню на неделю. При его составлении в первую 
очередь учитывается запас продуктов, которые у вас есть в нали-
чии. Затем составляется список покупок, согласно меню, простав-
ляются цены и подсчитывается сумма на неделю. На каждую неде-
лю она может быть разной — на одной вы потратите больше денег, 
на другой меню может выйти на много скромней.
         Этот вариант удобен еще тем, что не нужно ломать голову 
каждый день, что готовить.  Ты всегда знаешь, что в твоем меню 
сегодня, завтра, после завтра. Бывают дни, когда плохо себя чув-
ствуешь, или занят, или устал, а в меню записано сложное блюдо, 
не проблема, делаем перестановку, да и все. Я люблю такой метод 
ведения бюджета семьи, для нас он очень удобный. Всегда есть 
возможность к каждому блюду подготовиться, подкупить, если 
       вдруг чего-то в доме нет.  А у хозяйки в голове не крутится 
                         извечный вопрос: «Что готовить?».
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              Как правило, одной из самых больших статей 
     затрат в семейном бюджете является статья «Продукты 
питания». В некоторых случаях, показатель доходит до уровня 
70-80%,  и это реально катастрофа.

        

       Поэтому, в первом блоке советов мы рассмотрим рекомендации
по оптимизации закупки продуктов.

      Мы в своей семье при планировании бюджета пошли от обрат-
ного - то есть не просто ведем учет потраченных средств, а тратим 
их исключительно согласно запланированных цифр. К примеру, 
бюджет семьи на питание в месяц составляет 5000 грн. Эту сумму 
я выделяю супруге в начале месяца, и она сама ведет закупки так, 
как считает это необходимым.
      Такой подход позволяет постоянно закупать требуемые  
продукты оптом и на перед, с учетом различных акций на те
или иные товары в сети супермаркетов.
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                        Переходим к практическим советам.

        1. Пользуйтесь акциями и скидками в супермаркетах.
Проводите закупки как можно реже (раз в неделю, 
или раз в 2 недели), спрогнозируйте заранее 
необходимость посещения супермаркетов 
или рынка (этим Вы сэкономите и массу 
времени, и денежных средств). Для того, 
чтобы иметь информацию о скидках, 
мы используем данный интернет-ресурс:    
                     gotoshop.net.ua/kiev

          2. Покупайте продукты по списку.
   Современные маркетинговые системы сетей супермаркетов прак-
                                             тически на научном уровне просчитыва-
                                             ют организацию дополнительных продаж 
                                             своим посетителям. Наверняка, очень 
                                             часто, Вы встречались с ситуацией - 
                                             пошел купить хлеб и молоко, а к кассе 
                                             подошел с огромной тележкой различных 
                                             товаров...  Избежать данные эмоциональ-
                                             ные и импульсивные неконтролируемые 
траты можно лишь зная, что конкретно Вам необходимо купить. 
Поэтому, заведите правило - идем в супермаркет со списком.

3. Не ходите в супермаркеты (и на рынок) на голодный желудок
      Внутри супермаркетов нарочно все так вкусно выглядит и так 
очаровывающе пахнет (сдоба, на пример). Эти маркетинговые ходы 
вызывают желание купить всего, да побольше... Ну, а ежели Вы 
голодны, то как в песне «держаться нету больше сил...» ) 
Не идите на поводу у своего желудка.
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                           4. Используйте дисконтные карты 
                                             при покупках. 
       Создайте с родными и 
коллегами резерв карточек со 
скидками, обмениваясь ими, 
- так Вы сможете существенно 
оптимизировать траты в раз-
личных заведениях. Таким 
образом, вы расширите количество 
заведений, в которых можно получить скидки.
 

5. Не покупайте в супермаркетах пакеты.
Я очень часто наблюдаю, как покупатели продуктов, постоянно 
покупают пакеты супермаркетов, загружая товар после покупок. 
                                        Наверняка, у многих из нас, дома уже целые 
                                        склады ненужных и дорого оплаченных 
                                        пакетов... 
                                        Заведите привычку - идя в супермаркет, 
                                        у Вас с собой должно быть несколько 
                                        (до 5 шт) пакетов на упаковку и доставку 
                                        продуктов после закупки. Этим Вы также 
сохраните часть средств. Выглядит смешно, но просто посчитайте, 
сколько Вы ежемесячно тратите на пакеты...

       6. Товары ежедневного потребления, которые имеют 
длительный срок хранения, покупайте на оптовых базах.
       Это, например крупы, сахар, мука, 
стиральный порошок, бытовая химия. 
Можно договориться с родственниками, 
или соседями, чтобы вместе закупить 
все необходимое.  Овощи и фрукты 
(к примеру, для консервации) покупайте 
оптом в сезон, когда цены на них 
самые низкие. 
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                   7. Покупая продукты питания, учитывайте 
                                 их стоимость за килограмм. 
      Это избавит Вас от желания покупать чрезмерно дорогие товары, 
которые вроде дешевле, но упакованы в значительно мелкую тару 
или объем.  Это могут быть масла, крупы, колбасы и т.д.

         8. Где производить закупки ?
         Часто у хозяек стоит выбор, где покупать
продукты питания - в супермаркете, 
небольшом частном магазинчике у 
соседнего подъезда, на рынке... 
         В этом случае, мой совет прост - 
составьте список планируемых закупок 
на 2 недели и пройдитесь запишите 
цены на них. Путем просчета, 
Вы определите самые выгодные
места для закупок товаров. Как правило, в крупных супермаркетах, 
выходит все дешевле. Главное в этом вопросе - Ваша системность 
действий и серьезный настрой.

           Очень часто продукты питания мы с Вами покупаем 
                 на старом добром продовольственном рынке...
Несколько советов по этому поводу :

        9. Всегда просите скидку при покупке товара.
                                                              В основе нежелания торговаться 
                                                          лежат необоснованный страх 
                                                          услышать отказ, критику, а также 
                                                          низкая самооценка. 
                                                          Все это прикрыто маской: 
                                                          «Я могу себе это позволить». 
                                                  Однако часто минутный торг экономит 
                                                  Вам сумму, которую Вы зарабатываете 
за час или даже больше.  Если стесняетесь предложить низкую цену 
за товар, то просто помните, что ничего не произойдет, если вы бу-
дете торговаться. Многим продавцам наоборот нравится, когда с 
        ними торгуются. Вы будете приятно удивлены, сэкономив 
                           деньги, когда предложите свою цену.
                   Отнеситесь к этому правилу, как к игре - легко
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                10. Покупайте товар под закрытие торговли.
       На предрыночных площадях, а также различных торговых 
  точках стихийных рынков, масса продавцов 
товара - частников приезжает на обществен-
ном транспорте (автобусы, электрички...)
Необходимо изучить график движения 
транспорта и приходить для закупки 
продуктов за час - пол часа до его отправления. 
        Продавцы в это время, дабы не везти товар обратно домой, 
весьма сговорчивые... и конечно же, 20-30 % от стоимости товаров 
с удовольствием уступают.

Следующим весьма затратным направлением для оптимизации 
                      является приобретение одежды и вещей.

    При правильном подходе, здесь также можно убрать 10-15% трат, 
оставив качество вещей достойного уровня.   Как же это сделать ?

       11. Покупайте обувь и одежду в конце сезона, 
когда самые большие скидки.
Заведите правило в своей семье - все нужные на год летние вещи 
покупаем осенью, а зимние - ранней весной. Сезон прошел, и на 
оставшийся товар продавцы делают приличные скидки. Не гонитесь
 за модой или за трендом, не спешите раскупать новые коллекции. 
Ведь в моде на вещи все идет по кругу, и это сделано лишь с одной 
целью - заставить покупателя ежегодно тратить свои деньги.

12. Платите за сам товар, а не за бренд.
Как правило, вещи известных и раскру-
ченных брендов, при одинаково хорошем
качестве с фирмами производителями,
менее известными, увеличивают сто-
имость своего товара, включая весомую
наценку за «имя» или «бренд».
На рынке огромное количество предло-
жений изделий отличного качества, 
               произведенных менее известными 
                                           фирмами.
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                  13. Брендовые вещи - в магазинах Сток.
        Одеваться стильно и недорого? Вполне реально!  Нужно 
только знать где. Ну кто из нас любит переплачивать и чувствовать 
себя обманутым?  
Лучшее решение – СТОКОВЫЕ МАГАЗИНЫ! 
На пример, В Киеве их вполне достаточно и 
больших и маленьких. 
Плюсы стоков — качественная одежда, фирмен-
ные лейбы, низкие цены. Минусы — отсутствие 
размеров и, возможно, не всегда актуальный 
фасон. Но, тем не менее, выбрать всегда есть из чего.
Составьте свой список и пополняйте его по мере открытия для себя
новых интересных точек.  Перечень Стоковых брендовых магазинов
столицы - vse-skidki.livejournal.com/1497.html

          14. Покупка в Бутиках - скидки и распродажа.
      В обычных бутиках одежды или обуви, расположенных в мега-
маркетах, торговых комплексах или Моллах, весьма часто происхо-
дят распродажи коллекций за пол цены и с большими скидками. 
Как быть в курсе хороших предложений ? Все просто - общайтесь 
с менеджерами и продавцами, заводите знакомства и оставляйте 
свои координаты (визитные карты). Ставьте перед ними четкую 
задачу = «будет скидка или распродажа на коллекцию этой одежды, 
сообщите мне». Конечно продавцы с большой охотой коммуници-
руют с клиентами, и с радостью отзваниваются об акциях бутика.

      15. Не забывайте о возможности купить в сети интернет.
                                         Обычно, в интернет - магазинах продукция 
                                         значительно дешевле. А доставка товара 
                                             возможнапрактически в любую точку 
                                             страны. Кроме того, интернет площадки 
                                            не платят аренды, зарплаты продавцам и
                                           прочие затраты, связанные с реализацией 
                                             продукции, а потому имеют возможность
предоставить отличные цены и скидки на любые вещи. 
                       Торгуйтесь, общайтесь, договаривайтесь.
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                   16. Покупка бытовой техники.
         При совершении покупок на сумму свыше 1000 грн., 
                                          заведите в своей семье правило - Три дня 
                                          на обдумывание!  За три дня Вы сможете 
                                            проанализировать рынок предложений,
                                            сравнить характеристики у аналогов, 
                                              прочесть отзывы в сети интернет, 
                                               и в конце концов просто хорошо неспеш-
                                               но подумать, нужна ли Вам действи-
                                               тельно эта новая вещь. 
                                             В случае, если Вы остановили свой выбор 
и подтвердили его по прошествию трех дней, покупайте и пользуй-
тесь обновкой на здоровье!

          17. Откажитесь от безграничного потребления.
      Мы с Вами живем в эру безграничного потребления. Со всех 
сторон нам сообщают «вышел новый 8й айфон», «купи в рассрочку 
супер современный планшет», «отдаем в кредит новую модель авто-
мобиля» и т.д. Человек зачастую еще не успел заработать или сох-
ранить деньги, а у него уже десятки хотелок и желанных покупок...
Это - замкнутый круг, друзья! Не спешите гнаться за всеми новин-
ками. Каждая вещь должна выполнять свою функцию: 
телефон = звонить, автомобиль = ездить. 
        И вовсе ни к чему постоянно обновлять эти дорогостоящие и 
не очень вещи. Зачастую это пустая трата средств.

         8. Забудьте о потребительских кредитах. 
Покупайте в кредит только недвижимость
(вместо уплаты аренды «в никуда», через 
некоторое время вы будете иметь 
собственное жилье). Никогда не позво-
ляйте втянуть себя в авантюру, на 
пример свадьбы/отпуск/празднования 
дня рождения в кредит. 
       Потребительские кредиты - это дорогие кредиты, иногда их сто-
имость может достигать до 80 % годовых. Поэтому подумайте, 
            нужны ли Вам именно такие дополнительные расходы. 
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                   И помните, что реальная эффективная 
        процентная ставка не всегда соответствует ставке, заяв-
ленной в рекламе (в упаковке часто страховка и различные 
дополнительные сборы).

         19. Избавьтесь от вредных привычек и трат на них. 
В год на сигареты один человек тратит 
как минимум 3500 гривен. 
Стоимость Вашей привычки курения 
за 30 лет будет стоить более 100 000 гривен. 
Примерно такая же ситуация с алкоголем - 
расходы на покупку алкоголя лучше напра-
вить на занятия спортом, что будет полезным 
для здоровья и в будущем позволит сэкономить на медикаментах.

         20. Пейте кофе и принимайте пищу дома.
Перекусы в Фаст Фудах, распитие чая и кофе в мини кофейнях, при 
ежедневной привычке их употребления, не очень бросается в глаза 
на фоне общих трат. До той поры, 
пока Вы не посчитаете сумму, ко-
торую расходуете на эти привычки.
Убрав их и делая перекусы дома, либо 
в кафе на работе, а также заваривая 
себе лично кофе или чай, Вы сможете 
легко оптимизировать до 5 % средств.
         

                                    21. Привычка использовать такси.
                                Я знаю множество народа, который по поводу и 
                                без него вызывает такси. Это наносит весомый
                               удар по семейному бюджету. В светлое время 
                                суток и на небольшие расстояния всегда полезнее
                               пройтись пешком, при наличии времени можно 
                               воспользоваться общественным транспортом.
                          Однако,  не стоит экономить на безопасности - 
в темное время суток, конечно же при отсутствии альтернативы,
                                   необходимо вызывать такси. 
                            Подходите к этому вопросу разумно.
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                   22. Планируйте заранее крупные покупки. 
      В этом есть ряд преимуществ. Во- первых, Вам не придется 
    брать кредит, потому заблаговременное планирование позволит 
собрать необходимую сумму средств. Во-вторых, Вы сможете 
обдумать и взвесить, действительно ли эта покупка является 
необходимой для Вас. 
И наконец, в-третьих, будет время, 
чтобы ознакомиться с ценами и найти 
выгодное предложение.  Если это 
цифровая техника, то не спешите 
покупать сразу после выхода новинки, 
подождите месяц- два, скорее всего, этот товар можно будет 
приобрести значительно дешевле.

            23. Покупайте только то, что Вам действительно 
необходимо. 
Основатель Американского института по изучению мотивации пове-
дения утверждал, что для покупателя главная ценность товара 
заключается не в его функциональном назначении, а в удовлетворе-
нии глубоко спрятанных в подсознании желаний, о которых сам 
покупатель может даже и не догадываться. В большинстве случаев,
                                                                   эти «темные» инстинкты 
                                                                   и тайные желания вытеснены 
                                                                  в подсознание именно потому, 
                                                                   что они неприемлемы для 
                                                                  сознания. Поэтому прекратите 
                                                                  выбрасывать деньги на вещи, 
                                                                которыми не будете пользовать-
                                                                 ся  или используете только 
                                                                 несколько раз. 
         Перед каждой покупкой проанализируйте, нужно ли тратить 
деньги на товар, который не очень то и нужен. Для этого Вам 
поможет лист бумаги яркого цвета, например красного, с надписью 
«Мне это действительно нужно?», которую вы положите в кошелек
в то место, где лежат деньги или банковские карты.
          Всегда подходя к кассе задавайте себе мысленно вопрос :
             «А это всё тебе действительно сейчас необходимо ?»
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            24. Иногда наши привычки стоят слишком дорого. 
        Когда Вы умножите ежедневный расход на покупку чего-то 
на 365 дней в году и, скажем, еще на 10 лет, тогда вы поймете 
настоящую стоимость ваших ежедневных привычек. 
        На пример, я любил, каждый вечер покупать шоколадку и 
съедать ее с чаем, такая моя привычка стоила мне за 10 лет более 
30 000 гривен. А сколько у Вас привычек, от которых можно 
отказаться, не испытывая для себя дискомфорта? 

                                               25. Просмотрите ваши вещи и найдите 
                                                        те, которые вам уже не нужны.
                                               Продайте их или сдавайте в аренду. 
                                               Используйте для этого форумы, социаль-
                                             ные сети, торговые сайты, или доски 
                                           бесплатных объявлений в сети интернет, 
такие как ОЛХ, АВИТО и т.д.

            26. Не давайте деньги в долг. 
         Если у Вас есть свободные средства, их нужно инвестировать. 
То есть у вас не должно быть денег, которые 
можно занять, потому все ваши сбережения 
должны работать. Однако, перед тем, как 
инвестировать, обязательно создайте финан-
совую подушку безопасности, которая 
должна быть равна 12 месяцам минималь-
ного прожиточного уровня Вашей семьи.

           27. Всегда платите за себя, и никогда - за всю компанию.
       Искорените привычку сорить деньгами в кафе и на гуляниях. 
Свои счета оплачивайте самостоятельно, переставайте угощать 
компанию и платить большие чаевые обслуживающему персоналу.
        Это те привычки, которые нам навязаны для того, чтобы 
утратить контроль над своими деньгами.

19



                 28. Ведите учет расходов, чтобы в будущем 
                                  свести их к минимуму. 
                                         Если тратить бессистемно, легко остаться 
                                         без денег.  Чтобы вести учет личных 
                                         финансов эффективно, воспользуйтесь 
                                         своей личной «Домашней бухгалтерией».
                                         Однако не усложняйте этот процесс, весь
                                         ежедневный учет должен занимать не более
                                         15-20 минут в день.

              29. Возвращайте уплаченные налоги. 
      Согласно налоговому кодексу Украины человек, который офи-
циально трудоустроен, платит налог на доходы физических лиц 
(15%). Например, если у Вас официальная зарплата 3000 гривен, 
то 450 гривен вы платите НДФЛ и получаете на руки уже 2550 грн. 
А за год это уже 5400 гривен. Часть из этих денег можно вернуть. 
Не знаете как? Получите консультацию в налоговой инспекции 
и действуйте.
 
          30. Забудьте про азартные игры, спортивные лотереи, 
игровые автоматы и т.п. 
Вероятность выигрыша там крайне мала. 
И даже, если Вы выиграете не факт, что 
умело распорядитесь средствами, не имея
опыта в управлении активами. 
90% людей, которые выигрывают в лотерею 
крупные сумы, полностью тратят выигран-
ные деньги за несколько лет и даже залазят 
в долги. Таким образом они возвращаются к привычному образу 
жизни - на зарплату.

      31. Решив пойти в ночной клуб, или на концерт посчитайте, 
зарабатываете ли Вы за 2-3 часа работы столько денег, сколько
потратите за то же время? 
              Здесь не идет речь о том, что не нужно отдыхать. 
        Однако еженедельное посещение ночных клубов и дорогих 
                 ресторанов сильно опустошит Ваш кошелек.
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                  32. Празднование дня рождения, юбилея, 
             свадьбы не обязательно предполагает наличие 
                                 большого количества гостей.
Подходите разумно к организации 
гуляний и празднований. Чаще 
смотрите на свой личный Финан-
совый план и поставленные цели. 
Определите, что же для Вас важнее 
- гуляния сейчас, или обеспеченное 
комфортное будущее Вашей семьи 
и детей.

              33. Постепенно отходите от общения с людьми, которые
являются Вашими друзьями только по трате времени и денег.
        Круг общения формирует Ваши взгляды, образ жизни и при-
вычки. Если уж Вы решили идти по пути финансовой грамотности,
то подбирайте в свой круг общения единомышленников - благо
мы живем с Вами в 21 веке, и методы коммуникации позволяют 
общение между людьми внезависимости от расстояний 
и временных рамок.

                 34. Забудьте о кредитных картах. 
                                                   Быстрее выплатите долги по картам
                                           и аннулируйте их. Хотя, иногда, 
                                           одна кредитная карта может Вам 
                                           существенно помочь и сэкономить деньги 
                                           в случае форс - мажорных обстоятельств. 
                                                  Заметьте, что этот совет неприемлем 
                                        для финансово недисциплинированных лиц.                 

                                             При использовании дебетовой карты - 
                                         заблокируйте в ней овердрафт 
                                         (возможность «залезть в минус»). 



               35. Старайтесь расплачиваться наличными. 
        Это дает ощущение реальных затрат, в отличие от 
     расчетов картой. Однако большую сумму наличных с собой 
носить не стоит - есть соблазн ее потратить. 
         Отдавать деньги, которые вы не видите, гораздо легче - Вы не
чувствуете, как Ваш кошелек пустеет. 

         36. Всегда проверяйте чеки и счета на предмет наличия 
возможных ошибок. 
       Собирайте чеки для отслеживания 
размеров и статей затрат. Также они 
пригодятся, если сломается какая-то 
недавно купленная техника. Чек вам 
позволит вернуть средства или 
заменить сломанную технику на рабочую.
Конечно, если гарантия на товар еще действительна. 

         37. Выберите более экономичный пакет услуг мобильной 
связи. 
         Хотя бы один раз в месяц проводите мониторинг акций и тари-
фов мобильных операторов, чтобы выбрать для себя оптимальный 
вариант. Вы потратите полчаса времени, а экономия будет сущест-
венная. Если вы не пользуетесь  домашним телефоном, не полени-
тесь и сходите в Укртелеком, напишите заявление о его отключении 

                       38. Используйте Skype, Viber, WhatsApp, 
                            Messenger фейсбук и иные современные каналы 
                            связи для звонков в другие города и за границу. 
                            Если есть возможность пообщаться с человеком 
                             бесплатно, почему этим не воспользоваться?

           39. Определите свой лимит расходов в день 
и придерживайтесь его. 
        Носите эту сумму в кошельке плюс 20 % суммы на непредви-
денные расходы. Так вы дисциплинируете себя и будете меньше 
тратить. Также очень полезно устраивать себе дни без затрат. 
       Хотя бы один раз в месяц откажитесь от любых расходов, 
           этим Вы объявите своеобразную войну привычкам. 
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                      40. Анализируйте свои расходы.
         Глядя на свои расходы за день (неделю, месяц), Вы 
должны знать, на что пошла каждая копейка Ваших денег. В этом 
помогут чеки, или записи на смартфоне, если вы его используете 
                                                           для учета расходов. 
                                                           Но не уделяйте слишком много 
                                                           внимания ведению списка затрат. 
                                                              Условно разбейте весь бюджет 
                                                              на 6-7 основных статей (на 
                                                               пример, Продукты питания, 
                                                                Квартира и коммунальные 
                                                                 платежи, Автомобиль, Плани-
                                                                           руемые расходы, 
                                                                              Прочее... и т.д.)
                                                                       Ведение учета не должно 
                                                               напрягать Вас и занимать 
                                                               более 15-20 минут в день.
                                                              Используйте в смартфоне гугл
                                                              таблицы, а в домашних усло-
                                                              виях простейшую программу
Exel для ведения сводной ведомости. Наладьте этот процесс так,
чтобы он приносил Вам удовольствие.

             41. В день получения зарплаты лучше сразу идти домой, 
не заходя даже в продуктовый магазин. 
             Дело в том, что в этот день человек чувствует себя богатым 
и денег не считает, а это ни к чему хорошему не приводит. 
Оставьте деньги в Вашем кошельке или на расчетном счету 
«переночевать», перед тем, как Вы их потратите на какие 
либо нужды.



                   42. Определите СВОЮ цель в жизни. 
            Если у вас не будет цели или мечты, для достижения 
                                                   которой Вы копите деньги, тогда у Вас 
                                                       не будет мотивации 
                                                        это делать. Без цели, в вашей голове 
                                                         постоянно будет звучать 
                                                          стандартные оправдания постоян-
                                                          ных денежных трат: 
                                                           «Для чего все это делать, ведь 
                                                           живу один раз». Но цель поможет
                                                          совладать с желанием спустить 
                                                         все в один момент.
                                                       Чем больше и глобальнее цель, -
                                                    тем сильнее мотивация для ее дости-
                                               жения! Дерзайте!

           43. НЕ советуйтесь с человеком, который работает 
на проценты от продаж. 
         Риэлтор вряд ли будет максимально объективным, когда пыта-
ется продать Вам недвижимость.  Поэтому помните, если человек 
является заинтересованной стороной, к его 
советам нужно относиться скептически. 
В последнее время активно развивается
институт Финансового консалтинга. 
Выслушав любого «специалиста» 
и его советы, проанализируйте их 
на предмет «кому выгодно их 
исполнение Вами». Если человек 
советует Вам в качестве инвестирования
приобрести собственное жилье или объект коммерческой недвижи-
мости для сдачи в аренду - это Ваша прямая выгода, ведь Вы стано-
витесь собственником, и риски минимальны, а если пытается 
втянуть в участие в каких либо Хайпах, Бинарах, Форексах, Облач-
ном майнинге или прочих, обещающих высокий доход проектах, - 
помните ! выгода от этого только его (комиссионный сбор за привле-
ченных «лохов») и самого организатора этого лохотрона...
           Думайте перед тем, как вложить собственные средства.
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                   44. Бытовая химия.
         Вы не обращали внимания на то, что мы покупаем целые 
батареи бытовой химии? Приносим из магазина кучу пакетов, 
бутылок и банок на все случаи жизни и усиленно их тратим, как 
будто в семьях у нас по 10 человек и все работают в шахте.
Как экономить на покупках бытовой химии? Те, кто застал совет-
ские времена, еще помнят, что жилье можно содержать в чистоте 
без всех этих сильнодействующих (а зачастую весьма токсичных) 
моющих и чистящих средств. Если об этом задуматься во время 
похода в магазин, появится существенная экономия на покупках. 
Правда в доме не будет пахнуть «морской свежестью», «альпийски-
ми лугами» и прочей мурой, которую так радостно вдыхают в теле-
рекламе. Зато в легкие домочадцев не попадут все эти ароматизато-
ры, представляющие собой сложные химические вещества, влияние 
которых на человеческий организм плохо изучено...
Как можно экономить на покупках бытовой химии :
- Мыло хозяйственное. Шерстяные вещи будут более мягкими и 
пушистыми после стирки хозяйственным мылом. Кроме того, воду 
с ним можно спокойно выливать под растения, что немаловажно 
для дачников. 
- Чтобы унитаз издавал приятный запах не надо в него 
ничего лепить. Купите самую дешевую зубную пасту, проколите в 
тюбике иголкой несколько маленьких дырочек и положите в слив-
ной бачок. При сливе запах мяты (или клубники, или хвои подарит 
много радости посетителям туалета, причем хватает подобного ос-
вежителя очень надолго.
- Соль — это прекрасное чистящее средство, помогающее избав-
ляться от пятен на одежде и посуде, чистить плиту, избавляться от 
плесени в ванной. Солевым раствором, вместо химии, можно мыть 
холодильник.
- Пищевая сода является мягким абразивом для чистки 
большинства поверхностей. 
- Хозяйственная сода — более сильное средство. Хорошо удаляет 
жир, нефть, воск, губную помаду, нейтрализует запахи.
- Кожура любых цитрусовых — это освежитель воздуха, дезодора-
ция и отбеливание кухонной посуды, раковины и т.д.
      - Перекись водорода отличное дезинфицирующее средство, 
                    им удаляют плесень и пятна с одежды.
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                  -  Эфирные масла (эвкалиптовое, сосновое, 
      чайного дерева, лавандовое) – это дезодорация помещений 
и дезинфекция поверхностей.
- Рецепт для чистки кастрюль и сковородок (кроме алюминиевых) –
в бак с водой добавить 1 пачку соды, 1 большую бутылку клея ПВА 
(или канцелярского клея) и половинку хозяйственного мыла (нате-
реть на терке). Посуду нужно прокипятить в этом растворе.
- Горчичный порошок – идеальное средство для мытья посуды.
- Пульверизатором с 5% уксусом хорошо обрабатывать для дезин-
фекции разделочные доски, поверхности столов и мочалки.
- Лучшее средство от засора раковины, это его профилактика: раз в 
неделю вылить в нее литр кипятка. Вантуз тоже классная 
(и дешевая) штука.
- Дешевый и эффективный отбеливатель: на 10 литров воды добав-
ляем 2 столовые ложки перекиси водорода и 1 столовую ложку 
нашатырного спирта.
Вообще, хорошая экономия на покупках дорогой и сильнодейству-
ющей химии возможна, если ввести в привычку правило сразу 
смывать, чистить, замачивать любые пятна — на одежде, посуде, 
плите, ковре и т.д.
Почему я в этом пункте столько внимания уделил теме экологии? 
Потому что гораздо дешевле сохранить здоровье, чем потом 
тратиться на лекарства и врачей.
Иметь дома сильнодействующие химические вещества, даже если 
они в красивой упаковке и хорошо пахнут, невыгодно!
И хорошая экономия в семейном бюджете, соответственно.

           45. Собирайте купюры определенного номинала.
       На пример, решите собирать все 
двадцатигривневые купюры, которые 
попадают к Вам . 
Очень важно: все - значит именно ВСЕ. 
И уже через полгода сумма, которую вы 
соберете, таким образом, Вас приятно 
удивит.
Есть масса различных способов для
       аккумулирования денежных средств,
             и все они хороши. Главное, чтобы Вас устраивали.
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                     Немаловажным сегментом в оптимизации 
        трат есть направление оплаты коммунальных счетов
                                   об этом поговорим далее :

           46. Поставьте индивидуальные счетчики, для учета 
предоставленных Вам коммунальных услуг. 
        Это очень хорошая инвестиция, которая может окупиться уже 
через год, - вложение средств под 100 % годовых! 
        При этом такая экономия будет работать на вас все время, 
пока вы будете жить в этом доме или квартире. 

             47. Утеплите свою квартиру или дом. 
      Это значительно уменьшит расходы на 
обогрев дома. Особенно в квартире утеплите 
балкон - это самый большой источник тепло-
вых потерь. Можно при помощи тепловизора
провести съемку и анализ участков потери 
тепла, чтобы   затем устранить их.

           48. Приобретайте энергосберегающую бытовую технику, 
в том числе энергосберегающие лампы. 
       Можете заменить не все сразу, а, например, по 2-3 лампы - 
ежемесячно. При приобретении новой бытовой техники 
(холодильники, морозильные камеры, телевизоры и т.д.) уделяйте
внимание их энергоемкости. В последнее время на рынке большое
         количество качественного товара нового поколения с
                            малыми расходами электроэнергии.
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                     49. Рационально расставьте мебель.
           Правильная расстановка мебели в помещении позволит 
улучшить прохождение тепловых потоков и конвекции, устранить 
проявления плесени в углах и на «северной» холодной стороне.

             50. Следите за работой батарей.
        Важный момент в теплоотдаче - исправность работы самих 
батарей, наличие на них кранов, регулирующих подачу тепла инди-
видуально по комнатам, чистота внутренних каналов, а также
большой слой краски, который будет предотвращать теплообмен.

              51. Установите двухзонный электросчетчик.
          Данный счетчик позволяет контролировать потребление 
электроэнергии в квартире в дневное и в ночное время, а также 
производить оплату пользования электроэнергией по наименьшему 
тарифному плану.

               52. Правильно покупайте автомобиль.
          При покупке автомобиля помните, что выехав из салона, 
Ваше авто мгновенно теряет 15% от
изначальной стоимости. Впереди его
еще ждет масса затрат (сигнализация, 
тюннинг, затемнение стекол, централь-
ный замок, и т.д.).
Вариант №1. Авто из салона, 
использовавшееся в тест драйвах.
Такое авто всегда продается со скидкой 
в 15-20% от начальной стоимости. Естественно, оно новое, но на 
нем давали возможность клиентам почувствовать машину в дина-
мике движения. На данные автомобили распространяется гарантий-
ный сервис, и это очень не плохой вариант.
Вариант №2. Лично я покупаю автомобиль с периодом эксплуата-
ции 0,5-1,5 года. Владелец этого авто провел обкатку двигателя, 
первичные техобслуживания, установил все необходимые элементы 
использования, и самое приятное - цена на такой практически но-
вый автомобиль как правило на 25-30 % дешевле стоимости нового.
                       После проведения осмотра можно брать.



                 53. Снижайте расход топлива на автомобиле.
      Одним из важнейших критериев экономии топлива является 
стиль вождения. Динамичное вождение увеличивает расход. Хотите 
экономить, тогда старайтесь меньше резко разгоняться и также 
резко тормозить. Если Вы в душе гонщик, любите скорость, драйв, 
то об экономии топлива можете забыть. 
      По статистике оптимальная скорость, при которой расход горю-
чего позволяет быть экономичным не превышает отметки 
в 120 км в час.
      Автомобили с механической коробкой передач потребляют на
10-20% горючего меньше, чем с автоматом. Особенно если переклю-
чать передачи правильно. Следите за качеством топливной жид-
кости, - заправляйтесьна проверенных АЗС, используйте при 
заправке бонусныенакопительные карты, которые дают существен-
ные скидки.
        Топливная система нуждается в чистоте. Помимо своевремен-
ной замены топливного фильтра, необходима и очистка, промывка 
всей топливной системы. В процессе эксплуатации в топливной 
системе накапливаются сгустки, масляные и прочие отложения, тем 
самым препятствуя подаче топлива, а значит, вызывают у вашего 
автомобиля большой аппетит.
          В жаркую погоду для более комфортной поездки все мы при-
выкли открывать окна или включать кондиционер, а в холодную – 
отапливать салон. Всё это увеличивает прожорливость авто. 
Кстати говоря, на большой скорости открытые окна даже более 
расточительное удовольствие, чем кондиционер. 

           54. Отдыхайте, покупая 
                «горящие путевки». 
Часто скидки на них превышают 50%. 
Также хороший вариант: отдыхайте 
не в сезон. Например, в Турции хоро-
шо отдыхать в октябре. Если поехать 
в отпуск не летом, вы решаете сразу 
несколько проблем: отпуск на работе 
взять проще, путевки не в сезон 
          дешевле, в это время на курортах нет «нашествия» 
                                                туристов.
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                55. Читайте книги в библиотеках, 
                              ли загружайте их в электронном варианте. 

         Это же касается периодических изданий (газеты, журналы). 
Мы с Вами живем в 21 веке. И каждое издание, журнал или газета, 
а также большая часть существующей литературы, находится в 
сети Интернет в свободном бесплатном доступе.
    Не спешите тратить деньги на интересную литературу, предвари-
тельно поищите ее в сети, и лишь убедившись в отсутствии и 
необходимости прочтения, принимайте решение о покупке.

                                           Дорогие друзья!

       Я абсолютно уверен, когда Вы зададитесь целью эффективного 
сбережения и сохранения личных денег ради достижения одной 
или нескольких своих целей, то сможете самостоятельно найти 
еще десятки отличных способов оптимизации своих личных 
расходов без ухудшения уровня своей жизни.

       Заведите в своих семьях правило, - не переплачивать там, где 
это возможно! И решения сами найдутся во всех направлениях 
Вашей жизни.
        Помните древнюю истину - Дорогу осилит идущий!

 Без сомнения, использование части самых приемлемых для Вас
      советов из этой книги, со временем станет Вам отличным 
     помощником в освоении личной финансовой грамотности.

Успехов Вам, мои дорогие читатели!

           с уважением, 
                                    Владимир Землянский
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